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Mind Management (SEC-1) 
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Instructions:  

1.  All questions are compulsory. 

2.  Figures to the right indicate marks. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન.૧ માઇન્ડફુલનેસનાાં ઘટકો અને લાભો મન અને તણાવનાાં સાંદભભમાાં સમજાવો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૧ ધ્યાનનાાં અલગ અલગ પ્રકારો સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૨ ડો.હોવડભ ગાડભનરની બહવુવધ બધુ્ધ્ધમત્તાનો વસધ્ધાાંત સમજાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨ ક્ષમતાઓને સમજવાની તકવનકો મનોભૌવતક પરીક્ષણનાાં સાંદભભમાાં સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૩ ક્રોધ સાંચાલન પર ટ ાંકનોંધ લખો. 

અથવા 
(૦૫) 

પ્રશ્ન.૩ જમણા મગજ અને ડાબા મગજનો ખ્યાલ સમજાવો.  
 

ENGLISH VERSION 
 

 
 

Que.1 Discuss components and benefits of Mindfulness with reference to mind & stress. 

OR 

(10) 

Que.1 Discuss different types of meditation.  

Que.2 Explain Dr. Howard Gardner’s Model of Multiple Intelligence. 

OR 

(10) 

Que.2 Discuss the techniques of Psychometric testing for understanding competencies.  

Que.3 Write a short note on Anger management. 

OR 

(05) 

Que.3 Concept of Right brain and Left Brain.  

****************************** 


